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Une philosophie

Une action portée et développée par l’équipe enfance jeunesse qui permet au public cible de partager 
en groupe des moments privilégiés. C’est aussi l’occasion de s’évader vers un nouvel environnement 
différent de son quotidien (cocon familial, quartier d’habitation, activités…).

Des objectifs éducatifs

 Favoriser l’autonomie     : en rendant l’enfant/le jeune acteur de son séjour

 Favoriser la mixité     : en insistant sur la notion de « collectif » et de « vivre ensemble »

 Favoriser la découverte     : par la proposition d’activités, de pratiques, choix de destination…

Les Publics

L’équipe enfance propose des séjours pour le public enfance de 4 à 11 ans élémentaires.
L’équipe jeunesse propose des séjours pour le public jeunesse 11 ans à 17 ans.
Pour les +de 18 ans, cela relève du service jeunesse de la ville de Grenoble.

Des séjours « passerelles » peuvent être organisés par l’équipe enfance jeunesse en fonction des 
périodes et de la pertinence (ex : 8-10 ans, 12-15 ans…).

Partir en séjour n’est pas uniquement le choix de l’enfant/du jeune, c’est aussi celui des parents qui 
peuvent éprouver une forte appréhension.
C’est  pourquoi  l’équipe  enfance  propose  de  travailler  la  proposition  des  séjours  4-5  ans  en 
collaboration avec les familles.

PLAISIR EVASION
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11-13 ans

6-8 ans

9-11 ans

4-5 ans



Des thématiques diverses

Des exemples

Séjours culturels  : pratiques amateurs, festivals…
Séjours sportifs  : camp multisports, ski, activités nautiques…
Séjours de loisirs  : mer, lac, montagne…
Séjours à l’étranger (réservé aux ados)  : échanges culturels…
Séjours courts/mini-camps  : nature, ferme, week-end…
Colo apprenantes  : camp accompagnement à la scolarité

Les Périodes

Parce que les séjours font partie de notre axe de développement de notre projet et que nous sommes 
convaincus de la portée pédagogique de cet outil, l’équipe proposera des départs pour les enfants et 
les jeunes sur les périodes suivantes :

La durée des séjours sera adaptée en fonction de la tranche d’âge, de la destination et du projet.

Les séjours 
MJC Abbaye

Séjours de 
loisirs

Séjours à 
l’étranger

Séjours 
culturels

Séjours 
sportifs

Séjours courts 
Mini-camps

Vacances d’Automne Vacances d’Hiver Vacances de Printemps Vacances d’Eté

Période scolaire (Sur projet)
Ex : Graine de cyclo, weekend

Vacances de Noël
(Sur projet jeunes)



Une Organisation pédagogique 

Afin de répondre aux besoins et envies des publics tout en tenant compte de l’avis des parents, la  
destination, la durée et le niveau de participation sera adaptée en fonction de la tranche d’âge et du 
projet.

Toutefois, l’équipe privilégie les hébergements en gestion libre (camping, gîte…) qui nous permettent 
de répondre aux objectifs concernant l’autonomie et la participation des jeunes.

AGE DESTINATION DUREE NIVEAU DE PARTICIPATION
4-5 ans Proximité

(30 à 45 min max)
1 à 2 nuits max En collaboration avec les familles

6-11 ans Proximité
(30 à 45 min max)

1 à 2 nuits max En collaboration avec les familles
Séjour court pour un premier départ

6-11 ans -Proximité
(1 à 2 heures max)
-Toutes destinations 
(France)

- 5 à 6 jours

- 5 à 10 jours

En collaboration avec les familles
Implication des enfants pendant le 
séjour

11-13 ans Toutes destinations 
(France)

5 à 10 jours Dynamique de projets
Préparation de l’animateur + réunion 
avec les jeunes

14-17 ans Toutes destinations (+ 
Etranger) 

Selon le projet Accompagnement de projets
Construction en amont avec les jeunes

Les effectifs et l’encadrement

L’équipe  enfance  jeunesse  souhaite  faire  bénéficier  ses  propositions  de  séjours  au  plus  grand 
nombre.
Toutefois,  elle  peut  être  confrontée  à  des  contraintes  techniques,  humaines,  administratives  et  
budgétaire qui viennent limiter son organisation.
A cela s’ajoutent les éléments concernant les caractéristiques du public et du projet qui fait que chaque 
séjour est particulier.

En prenant en compte l’ensemble de ces paramètres, il s’agit de définir le point d’équilibre du séjour.

Toutefois,  nous  pouvons  prendre  comme  base  de  départ  2  encadrants  adultes  pour  12 
enfants/jeunes.

1 directeur(rice)
(anim permanent)

1 ou 2 animateurs(rices) 
vacataires

7 à 20 
enfants/jeunes



Il est indispensable que chaque séjour soit encadré par un animateur permanent qui prendra en 
main la gestion de l’organisation pour les raisons suivantes :

 Connaissance du public (enfants/jeunes et familles)
 Connaissance du fonctionnement de l’association
 Relation de confiance avec les familles
 Réflexes face à la gestion des aléas

Le Partenariat

Des projets de séjours mutualisés en lien avec des partenaires sont susceptibles d’émerger.
Cependant, cela nécessite plusieurs éléments au préalable de toute collaboration :

 Un animateur permanent de chaque structure qui connait le public
 Une Culture commune (posture pédagogique commune des animateurs)
 Des temps de rencontres entre le public de chaque structure
 L’intérêt pédagogique doit être plus important que l’intérêt financier ou matériel

Partenaires potentiels : Association La Baja, Maison de l’enfance Teisseire Malherbe, CODASE, 
Collège Vercors, CLJ Grenoble…

Communication/Valorisation

L’équipe enfance jeunesse utilisera différents outils qui auront pour fonction de faire connaître, tenir 
informer et mettre en valeur le contenu des séjours proposés et réalisés :

La politique tarifaire et inscriptions

 Tarification en fonction du Quotient Familial
 Tarification abordable pour les familles
 Aides acceptées (VACAF, CCAS, Comité Entreprises…)

Afin de poursuivre le travail effectué à l’année par l’équipe enfance jeunesse et être cohérent avec 
les objectifs éducatifs des séjours, une priorité à l’inscription sera accordée aux enfants/jeunes :

Qui résident plus particulièrement sur le secteur 5 de la ville de Grenoble
Qui fréquentent régulièrement les accueils de loisirs de la MJC Abbaye

AVANT LE SEJOUR

Plaquette séjours EJ
Réseaux sociaux

Brève MDH
Aller Vers

Réunions jeunes
Réunions familles

PENDANT LE SEJOUR

Blog Infos, groupe 
whatsapp...

(Pour les familles)

APRES LE SEJOUR

Temps de retour : 
bilan convivial

+
Présentation support 

photos et vidéos 



Planification annuelle possible des séjours

Vacances Hiver Vacances Printemps Vacances Eté Vacances Automne Vacances Noël

Séjour montagne

Séjour ski

Séjour nature

Séjour sportif

Séjours lac/mer

Séjour culturel

Séjour étranger

Mini-camp 4-5 
ans

Séjour 
culturel/sportif

Séjour jeunes
(Sur projet)

Séjour 
culturel/sportifSéjour lac/mer

Séjour culturel

Mini-camps, weekends possibles tout au long de l’année sur projets

Séjour étranger

Jeunes

Enfance


